Radekro Cykle Club

Et kort Mountainbikelgb (MTB) med
efterfglgende feellestraening

Sgndag d. 20. marts. kl. 10:00

Parkering og udlevering af start nr. ved P-plads pa Enemarksvej
Abenra. Se kort.

Feeldes opvarmning og introduktion af ruten.

Lobs-rute i Sgstskov er en rundstraekning pa 2,5 km pa ca. 75
bakke meter. "teknisk let” Se rute pa kort her! og rutebeskrivelse
pa video her

Distance: Under 15 ar 3 omgange — gvrige 5 omgange.

Tidtagning med malfoto. Resultater offentliggeres pa
www.RKCC.dk

Tilmelding senest d. 17. marts. Send en SMS til 40614899 med
for- og efternavn, fgdselsar, klubnavn.

Efter lgbet vil der veere mulighed for at treene sammen med de
"lokal” kendte MTB- ryttere — denne traening vil foregar pa mere
teknisk kreevende ruter ©

Ved islag og meget sne vil Igbet blive aflyst se www.RKCC.dk .

OPLYSNING OM DETTE L@B FAS VED HENVENDELSE TIL
Henning.Thomsen@agdrsci.dk eller 40614899

Det er gratis at deltage og alle er velkommen til en sjov og anderledes

MTB-dag i Abenrds skove !
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