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1) Opret din gratis konto
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. Logpa kpl du bruge en konto?
Brugernavn:

| O

‘ Opret din gratis konto
Adgangskode:

I7] Husk mine logon-oplysninger Log pa Garmin Connect ved hyip af dit brugemavn og din
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1) Tilslut din Garmin til din PC-er
2) Klik pa Overfor
3) Derefter pa Overfgre alle nye aktiviteter
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A Garmin Connect - Aktivitet
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Du er logget pd som tneb | Indstilinger | Hizelp | Log af

AktiViteter Alle dine aktiviteter p@
Negleord: T EE

.»? Hurtig redigering Slet Sammenlign aktivit ) Manuel aktivitet =
|:| Aktivitetsnavn Aktivitetstype Start « Tid Afstand Hejdeforegelse Gnsn. hastighed(Gnsn. ter Maks. hastighed(B
|:| Aabenraa tur Cykling =8, 11 sep 2011 &:55 23543 75,61 458 259
[ C2C 2011 dag 6 Cykling I8, 27 aug 2011 9:15 4:58:20 130,74 1.474 26,3
[l C2C 2011 gag 5 Cykling fr, 26 aug 2011 9:30 4:43:23 98,78 1.843 209
[ C2C 2011 dag 4 Cykling to, 25 aug 2011 9:33 4:15:38 73,59 2.081 17,3
[l C2C 2011 dag 3 Cykling on, 24 aug 2011 9:25 4:02:05 88,64 1.427 220
[ C2C 2011 dag 2 Cykling ti, 23 aug 2011 9:29 5:43:14 125,39 1.974 219
[l C2C 2011 dag 1 Cykling ma, 22 aug 2011 10:53 5:18:35 117,07 2.007 220 i
[ C2C 2011 dag 0 Cykling =@, 21 aug 2011 14:05 1:27:60 32,03 59 218
|:| Ravnelsbet 120 km Cykling le, 13 aug 2011 92258 4:08:25 120,75 829 252
|:| Arssund Hoptrup Haderslev | Cykling ti, 9 aug 2011 15:53 1:30:37 41,24 203 273
|:| PostDanmark Rundt Cykling fr, 5 aug 2011 819 3:40:04 105,65 476 288
] Hoptrup Cykling on, 3 aug 2011 18:34 1:47:56 55,03 252 306
= Kolding tur Cykling =8, 31 jul 2011 9:04 6:06:40 165,34 1.164 271
| Bster Hajst Cykling fr, 29 jul 2011 13:31 21342 61,96 226 278
|:| Nord est tur Cykling on, 27 jul 2011 18:24 2:42:16 80,39 369 287
| st tur Cykling ti, 26 jul 2011 18:24 2:09:50 64,66 289 299 i
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4 bF august ~ | 2011 ~ Hyeste aktivitet | |dag
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag ]
1 2 3 4 5 6 7
ofh Hoptrup ofh PostDanmark Ugentlige totaler
18:34 (55,03 km) Rundt et
8:19 (105,65 km) 160,68 km
i 90,0 k i
- s 5:28:00 tm:s
8 ] 10 1 12 13 14
b Arssund &% Ravnelsbet Ugentlige totaler
Hoptrup 120 km fetan
Haderslev 9:29 (120,75 km} o lsand
15:53 (41,24 km) 161,99 km
Tid
5:39:06 tms B
15 16 17 18 19 20 21
& C2C 2011 Ugentlige totaler
- 5 fat
. Afstand
14:05 (32,03 km) 32,03 km
Tid
1:27:60 tm:s
22 23 24 25 26 27 28
b C2C 2011 b C2C 2011 db c2c 2011 o C2c 2011 o C2C 2011 gag o c2c 2011 Ugentlige totaler
dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 iy dag 6 ) B
10:53 (117,07 9:29 (125,39 km) 9:25 (88,64 km) 9:33 (73,59 km) 9:30 (98,78 km) 9:15 (130,74 km) REF
km) 534,20 km
Tid
28:01:15 tms s
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Sidsle 30 dage
Sidste 24 timer
Sidste T dage

Sidste 35S dage Teslar ot
Brugerdefinerede datoer caller 8 Aktnitater

Afstand 45 84 km
Td: 33:09:03 tmes
Hojdeforogelse: 11301 m
Gnen. hastighed: 22,5 kmit
Gnsn. puls: 130 bpm
Kaloniar 3|13 C
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Teeller: 7 Aktiviteter i
Afstand: 666.23 km
Tid: 30:2915 ttmes
Hojdeforagelse: 10845 m
Gnsn. hastighed: 21,9 kmdt
Gnsn. puls: 128 bpm
Kalarier: JMB33C
Coast to Coast 2011
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Overfegre til Garmin
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A\ Garmin Connect - 18 sep
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GARMIN

Tryk pa menu
Flyt markering til Traening
klik OK
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Flyt markering til Baner
klik OK
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Flyt markering til
gnskede tur
klik OK
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GARMIN GARMIN

Klik Start pa banen Nu viser den vej!!
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