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Start Garmin Connect 
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1) Opret din gratis konto 
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Start side. Min side 
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1) Tilslut din Garmin til din PC-er 
2) Klik på Overfør 
3) Derefter på Overføre alle nye aktiviteter 

2 

3 
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Man kan give turen et navn 
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Afspilning af træningstur 

1 2 



Agerskov Cykel Klub 



Agerskov Cykel Klub 



Agerskov Cykel Klub 



Agerskov Cykel Klub 

Coast to Coast 2011 
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Tegn en træningstur overføre den til Garmin 

67 km 
Gen. 28 
2.24 min 
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Overføre til Garmin 

1 

2 
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Tryk på menu 
Flyt markering til Træning 
klik OK 

Flyt markering til Baner 
klik OK 

Flyt markering til  
ønskede tur 
klik OK 
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Klik Start på banen Nu viser den vej!! 
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